| gesundheit

Herzensangelegenheiten
benctigen Empathie und Privatsphare

Die kardiologische Praxis ,Dr. med. Roy” dient Herzpatienten sowohl der Friiherkennung
und Vorbeugung als auch bei Berufs- und Hobbysportlern der Leistungssteigerung.

eit 2019 ist Dr. Anand Roy in Leipzig als Facharzt fur Kardio-

logie sowie Sport- und Erndhrungsmedizin mit einer eigenen
privatarztlichen Praxis niedergelassen. Im Top Magazin spricht
er Uber die Bedeutung korperlicher Aktivitat.

Herr Dr. Roy, Sie begingen dieses Jahr lhr

zehnjahriges Jubildaum als freiberuflicher Kardiologe.

Hat sich die Gesundheit der Gesellschaft verandert?

(Lacht.) Ich habe als Kardiologe viel in Krankenhausern und Rehakli-
niken sowie als medizinischer Berater im In- und Ausland gearbeitet.
Allerdings habe ich keine gesundheitskritischen Studien gefihrt.
Zu beobachten ist jedoch, dass die Nachfrage nach einem gesun-
deren Lebensstil zugenommen hat.

Mit welchen Themen treten Patienten an Sie heran?

Das Herz-Kreislauf-System ist der Motor unserer Leistungsfahig-
keit. Als Kardiologe befasse ich mich mit dem breit gefdcherten
Spektrum der Diagnostik und Therapie von Herz-, Kreislauf- und
GefalRerkrankungen und biete dazu umfangreiche Leistungen hin-
sichtlich der Behandlung von Herzerkrankungen an.

Was unterscheidet Ihre Herangehens-

weise von derjenigen anderer Praxen?

Ich habe mir ein Konzept erarbeitet, bei dem ich grosen Wert auf
die sogenannte sprechende Medizin lege. Ziel dabei ist der aufge-
kldrte Patient, der Uber die Situation umfangreich Bescheid weil3
und ausreichend motiviert ist, um Anderungen am Lebensstil zur
Verbesserung seiner Gesundheit herbeizufthren.

lhre Praxis unterhalt kein Wartezimmer.

Ist das Teil Ihres auBergew6hnlichen Konzeptes?

Definitiv. Patienten kommen im wahrsten Sinne des Wortes mit
ihren Herzensangelegenheiten zu mir. Das ben6tigt Empathie und
Privatsphare. Sie wollen sich geborgen fuhlen und nicht im Minut-
entakt Tdren klappen horen.

Gehoéren auch Sportler zu lhren Patienten? Immerhin
bereichert die Kardiologie die moderne Sportmedizin.
Selbstverstandlich. Ich fungiere nicht nur als Arzt, sondern in
vielerlei Hinsicht auch als ein Personal Trainer. Die Zusatzqualifi-
kation Sportkardiologe und als Teilnehmer des Ironman ,Austria”
ermdglicht mir eine optimale Trainigsberatung. Die Teilnehmerzah-
len an freizeitsportlichen Grol3veranstaltungen sind in den letzten
Jahren rasant gestiegen. Bei vorbestehenden kardialen Erkran-
kungen kann Sport nicht ganz ungefahrlich sein. Man sollte seine
individuellen koérperlichen Grenzen und Schwachpunkte kennen.
Ein Sportmediziner kann nach den Untersuchungen fundiert Rick-
meldung Uber das richtige Mald und Belastungsniveau geben. In
diesem Zusammenhang biete ich eine umfangreiche Leistungsdi-
agnostik an.

Bewegung ist gut, wenn Kdérper, Geist und Herz etwas Gutes
getan werden soll. Inwiefern spielt Ernahrung eine Rolle?
Neben Schlaf, Stressmanagement und Bewegung ist die Ernahrung
zweifellos ein wichtiger Baustein fUr eine gesunde Lebensweise.
Ziel meiner ernahrungsmedizinischen Sitzungen ist es, Mangel-
und Fehlerndhrung zu vermeiden, das Immunsystem zu starken
und Erkrankungen vorzubeugen. Durchgefthrt und durchgehalten
muss der individuell zusammengestellte Erndahrungsplan dann je-
doch selbststandig.

Vielen Dank fur das Gesprach.
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